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A je to tu opat. Obdobie pisomiek,
skusania, ale aj sinka a radosti. Maturanti si
vydychli po styroch rokoch Upornej
namahy, aby sa mohli nadychnut pred
novymi vyzvami.

Ostatni ziaci si uzivali rézne akcie mimo
skoly. Divadelné predstavenia, muzikaly,
exkurzie, prednasky ¢i dokonca tanecny
kurz!

Tentoraz sme to boli my, tretiaci, ktorf sa
zvftali v rytme tanga. Nasu telocvicnu
naplnila hudba, ktora priam pozyvala do
tanca. Naucili sme sa zakladné kroky
latinskoamerickych tancoy, ale aj waltz

a chachu.

Emaocie vyvolal aj dokumentarny film

o kmeni SURI v Afrike (14.5.2015). Muzikal
Jomu ver!” zase ukazal nieco z aktualneho
Zivota mladych (20.5.2015).

Prvékov zabavila freestylova skupina
Hands Up Crew, ktora pri salezianoch
predviedla majstrovske triky s futbalovou
loptou (18.5.2015).

Poucna a zaujimava bola navsteva
presovskej hvezdarne, no nielen ta. Nasa
skola nezabudla ani na poznavanie

historickych kras Slovenska, a preto sa
Studenti zUcastnili vyletu na

hrad Stakcin. Tieto didaktické dni zbehli
rychlo a my sme sa vratili do bezného
kolobehu zivota na GJAR.

Mimoriadne rychlo si den podéava ruku

s tym dalsim a GJAR nezaostava za tymto
tempom ani o sekundu . Terminy len tak
hvizdaju vzduchom a my si ich nestacime
zaznamenavat do diarov. Svetlo na konci
tunela sa zjavuje v podobe Skolskych
vyletov a bliziacich sa prazdnin. Vsetci na
ne uz nedockavo Cakame. SInecné luce
vyhanaju z ,brlohov” aj najvacsich
domasedov, a tak sa nam mesto pekne
plni fludmi. Povacsine su to usmiate tvare
so zazmurenymi ocami .

GJAR- kovcom sa tiez pomaly rozhostuje
Usmev na perach, ale len velmi opatrne,
eSte Cakaju na definitivny koniec. Akousi
oficialnou bodkou za tymto skolskym
rokom. Po nej nastane kratky (ale hlboky)
povzdych s myslienkou, Ze je to tu opat.
Obdobie sInka a radosti.

Presne také leto Vam zela cela redakcna
rada nasho skolského ZUR- nalu GJAR ©

PS: V septembri ZUR- ujeme znoval

~veronikaHrehova (3.B)
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.GJAR-ko nikdy nebolo nase,

bolo tu vsak pre nas.”

Predstavoval som si, ako bude vyzerat méj posledny def na GJAR. Cakal som plno emdcii, nedlo tu predsa o rok,
dva ¢i ani Styri, ¢o som bol Studentom tejto Skoly. Posledny deri bol vsak... divny. Nie, necitil som smutok, nemal
som dokonca ani pocit, Ze mi to tu bude chybat.

Nebolo mi [Uto, Ze odchadzam. Vyznie to
paradoxne, no nesmutil som preto, lebo mi
GJAR dalo viac, nez som sém cakal. Viem, ze
skola a wvsetci ti skvell [fudia - ucitelia,
nepedagogicki zamestnanci a (na cas) aj ziaci —
tu ostanu jeden pre druhého. To je pecka. Uz
chapem, Ze GJAR nikdy nebolo nase, bolo tu
vsak pre nas.

Ako ziaci G8 sme tu stravili vacsSinu nasho Studia
i detstva. Jeden by si pomyslel, ze nam z toho
vsetkého uz museli praskat lebecné Svy. Podla
mna je to vsak trocha inak. GJAR-ko nam nikdy
vedomosti do hlav nelialo. Naopak, davalo nam
priestor, priestor naucit sa viac.

Naucit sa diskutovat a byt skepticki. Pamatat si,
Ze Ziadna praca nie je podradna a Ze slusne sa
pozdravit sa oplatl aj napriek nie vzdy
uspokojivej spatnej vazbe. Aj ked staré zosity
z matiky uz netazia nase police, rozhodne sme
nezabudli  na  trojclenku ¢ vypocet
pravdepodobnosti, s akou to na dnesnej skuske
vyjde. Mam pocit, ze napokon rozumiem tomu,
Co znamena ucit sa pre zivot

Spominam si na byvalych studentov, ktorf sa na
GJAR vracali pochvalit sa, ako sa im po strednej
dari. Napriek tomu, ze tu stravili celé roky,
nespoznaval som ich, boli pre mna cudz.
Myslim si, Ze nas caka podobny osud a to je

v poriadku, Skola musf ist dalej a my tiez. GJAR
predsa nikdy nebolo nase. Tak ¢i onak, verim,
Ze tu bolo cely cas pre nas.




Motivacne

video
#1

Rec tela casto ovplyvnuje to, ako nas vnima
okolie, no predovsetkym to, ako vnimame
sami seba. Psychologicka Amy Cuddyova
vysvetli, ako dokaze nas postoj ovplyvnit
hladinu testosteronu a kortizolu v mozgu, a
aky dopad ma na nase sance na uspech.

Video najdete TU,

(Pri sledovani je mozné zapnut' aj slovenské titulky.)

Foto: 500px



http://www.ted.com/talks/amy_cuddy_your_body_language_shapes_who_you_are

ARy .

Urcite viacerf z vas uz uvazovali, ¢i by ste zvladli
vydrzat aspon tyZzden bez mésa, mozno ste to
dokonca skusali. Bolo to pre vas tazké? Dokazali by ste
sa zriect masa aj zivociSnych vyrobkov z etickych i
environmentalnych dévodov? Coraz viac ludi menf svoj
spOsob stravovania a uberd sa tymto smerom.
Priblizenie tychto Zivotnych Stylov, ich vyhody aj rizika,
rozhovory s vegetariankou i veganom, ktori sa rozhodli
pre tieto zmeny vo svojom Zivote, najdete v tomto
clanku.

Jedlo. Dodéva nam energiu a casto aj potesenie.
Nevyhnutng sucast Zivota, bez ktorej by sme nepreZili.
Niekto je maniakom do sladkosti, ini zase miluju steaky,
rebierka a dalsie mésové Speciality. M6zeme ich nazvat
takzvanymi masozritmi, ktori nepreZiji bez masa
jediny den.

Urcite kazdy z nas takého c¢loveka pozné. No v dnedne;
dobe je na opacnej strane Coraz viac ludi, ktori su
odporcami jedenia méasa a Casto su aj proti pouzivaniu
produktov zo zvierat. Tuto cestu si zvolili z réznych
dévodov, & uZz  etickych, zdravotnych alebo
environmentalnych. Ale podstatou je, ze konzumaciu
masa povazujl za vrazdu a nelctu k zvieratdm. Ano,
hovorim o vegetarianoch.

Vegetarianstvo je v dnednej dobe coraz popularnejsie a
najviac sa zacalo Sirit v 20. storodi.

Nie je to vak len o nejedeni mésa, je to taktiez Zivotna
filozofia, ktora ovplyviiuje Zivot ludi, ktorf sa rozhodli ist
touto cestou. Je otézne, ktory Zivotny Styl je zdravsi.
Niektori lekari ¢i vedci tvrdia, Ze vegetarianstvo je zdraviu
prospesné, no inf zas, Ze v mase sa nachadzaju velmi
délezité a nenahraditelné bielkoviny. Na to, ¢o je naozaj
spravne, ma kazdy iny nazor.

Podobnym Zivotnym Stylom je vegénstvo, ktoré sa lisi od
vegetarianstva tym, Ze vegani nejedia ziadne zivocisne
produkty (mlieko, syry, vajcia a med). Niektori to uz mézu
povazovat za extrém, no pre nich to mé& velkd vahu,
pretoze v suCasnosti prevladaju najma nehumanne
velkochovy zvierat, ktoré zvieratd dopuju réznymi liekmi
alebo na nich testuju lieky, kozmetiku a pod. Veganska
strava vyrazne znizuje riziko niektorych ochoreni. Je to
napriklad rakovina hrubého creva, vysoky cholesterol,
vysoky krvny tlak a iné. Musia vSak velmi dbat na obsah
doélezitych latok v rastlinnej potrave, Co urcite nie je
jednoduché. A aby sme sa nezameriavali na
vegetarianstvo a veganstvo len z teoretickej stranky, mam
pre vas aj rozhovory s [udmi, ktori tieto hodnoty
vyznavaju.

Foto: 500px




Rozhovor s veganom
Marosom

Kedy si sa stal veganom? Co fa
viedlo k tejto vyraznej zmene v
stravovani?

,Asi pred mesiacom. Pozeral som si
dokumenty a prednasky jedného
chlapa a zisti som, ¢o robia
zvieratam. Bol som zhrozeny.”

Chyba ti niekedy maéso/Zivocisne
vyrobky? Poruuje$ niekedy svoje
zasady?

,Samozrejme. Najviac mi chybaju
syry, mal som ich velmi rad. Nie,
svoje zasady vzdy dodrZiavam.”

Co zvycajne mdvas v nedelu na
obed?

,Vselico. Najcastejsie asi mam sojové
ma&so.”

Je tazké byt vegdnom? Sudhlasia
rodicia s tvojim Zivotnym Stylom?

,Ked 15 rokov je§ méaso, vajcia a
mlieko, je dost tazké takto sa
zmenit. Ano, moja mamka je tiez
veganka.”

Prezrad nam vyhody a nevyhody
svojho zivotného tylu.

,Tak pre mfa je to skdr nevyhoda,
pretoze som uz dost chudy, a tak si
eSte musim davat pozor, ¢o jem.
Dalou nevyhodou je mensi prijem
vapnika. Ale ked'si predstavim, ze za
ten mesiac, ¢o nekonzumujem tie
potraviny, zomrelo o x zvierat
menej, mam z toho dobry pocit.”

Rozhovor s vegetariankou
Lucretiou

Kedy si sa stala vegetariankou?

,Priblizne pred rokom. Bolo to moje
predsavzatie do nového roka.”

Co ta viedlo k tejto vyraznej zmene
v stravovani?

,Tazko  povedat. Mam  vela
dbévodov, ale asi najhlavnejsim je to,
ze vzdy, ked som jedla maso, mala
som z toho fyzicky aj psychicky zly
pocit.”

Chyba ti niekedy méaso?

,Stale. Kazdy den. Hlavne ma laka
jeho vona.”

Porusujes niekedy svoje zasady?

,Nie. No, vlastne pred par mesiacmi
som mala trochu tuniaka z
Talianska. To bol zatial mdj jediny
prehresok.”

Co zvy¢ajne mavai v nedelu na
obed?

,Jo, Co vsetky ostatné dni?
Jedlo?(smiech). V nedelu nemavam
nic vynimo¢né. Jem to, o
obycajne.”

Rada vari$ vegetarianske jed|a?
,Ano. Niekedy si rada nie¢o navarim.
doma jeme a varime len z

biopotravin.”

Tym, Ze nejeS maso, nemas viac
chut doplnit si energiu sladkostami?
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Vobec.  Sladkosti mi nechybaju.
Raz za das si dém vegansku
Cokoladu alebo orechy.”

Prezrad nam vyhody a nevyhody
svojho Zivotného Stylu.

,Réno sa mi ovela lahsie vstava,
pretoze telo spotrebuje vela energie
na stravenie  ZivociSnych  veci.
PravdaZe, tU energiu treba nahradit
rastinnou potravou. A co eSte
dodat? Citim sa jednoducho dobre.
Nevyhodou je hlavne to, Ze ked' Zije$
na Slovensku, si vegetarian a ides do
reStauracie, je tam velmi chaba
ponuka vegetarianskych jedal.”

Je tazké byt vegetariankou?

,Nie. Odkedy hou som, mam ovela
pestrejsiu stravu, zistila som, kolko
inych réznorodych potravin okrem
masa existuje.”

Suhlasia rodiCia s tvojim zivotnym
Stylom?
Oboch

LANno. rodic¢ov som

presvedCila na vegetariansky zivotny
$tyl. Casto chodim s mamkou na
prednasky o zdravej vyZive, kde som
sa dozvedela mnozstvo informécil o
zdravsich sposoboch stravovania.”

Na 40 aroch pbédy mozno
vypestovat okolo 9000 kilogramov
zemiakov. Na porovnanie sa na 40
aroch pody da vychovat sotva 75 kil
bravcového masa.

Mozno usudit, Zze vegetariansky
spOsob  stravovania nasyti  vacsi
pocet [udi, ako masita strava.

~alzbetaFabriciova (1.C)
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AZ ked som tam prvykrat prisla a videla to, pochopila som, ¢o znamena pomahat nevinnym tvorom. Ludia, ktorf
ho vedU, sa o zvieratd staraju s velkou laskou a hlavne kvoli tomu sa podarilo najst vacsine stratenych
Stvornohych priatelov novy domov. No niekedy sa stane, Ze zvieratkam z Utulku sa nepodarif najst domov tak

skoro. A takymito pripadmi su aj tieto psiky:

MERLIN

Naozajstny  Sportovec,
svaly ma jednoducho
vsade. Na cviCisku je
velmi aktivny, ale aj
poslusny. Je to dobrak
od kosti, aj ked sem-tam
neposedi na zadku.
Skace po vsetkom, Co sa
hybe rychlejSie ako on.
Jeho najvacSou zalubou
su  vlaky a lopticky.
Lopticka je pre neho
vsetkym. Ked' ju zbada,
vsetko ostatné  je
druhoradé.

TRIO

Aj ked je uz stary a
pomaly, ceni si kazdu
dobrud dusu. V Utulku je uz
viac ako rok a stale caks,
Ze sa niekto ozve.

Nechodi vela, ale aj za ten
kratky cas, ¢o stravi vonku
si dokonale uziva Zivot. Je
smutné, ked cely den travi
v klietke. Napriek tomu je
stédle plny nadeje, ze mu
niekto da domov.

DUNCO

Je to taky pohodovy
psik, vie byt pokojny a
zaroven aj najvacsie Sidlo
na svete. Ma premenlivd
naladu. Niekedy je plny
energie, inokedy vazny
alebo tichy. Poslicha a
miluje piskdty. S inymi
psami nema problémy.
Naopak, rad sa s nimi
zahra. Takisto zboZhuje
[udi a deti.

MAJO

Majo je asi to najvacsie
,mojkadlo” na svete.
Svojimi - ofami  dokaze
kohokolvek presvedcit o
svojej dobrackej povahe.
Je to naozaj vynimocny
pes. Dokazom toho je,
7e tento pes sa vie
skutoc¢ne smiat. Je to
poslusny psik, na ktorého
sa naozaj neda hnevat.

Kazdy z nich si zaslUzi dobry Zivot, lasku a pochopenie. A to im mdZeme dat prave my. Heslo ,Nekupuj, ale

adoptuj!” ma velkd silu.

A ked si uz nemdze$ vziat psika natrvalo, zober ho aspon do docasnej opatery alebo tak, ako vela
dobrovolnikov prid kedykolvek travit Cas s chlpacmi.

PretoZze oni si to zasluzia!




Obcianske zdruzenie P O M O C
OPUSTENYM

Presovski havkaéi zvieratam

Antona Pridavku 30
080 01 Presov

ICO: 42231833

‘ presovskihavkaci@gmail.com
tel. 0948 015 944

&islo G&tu: 2921861218/1100

aktudina ponuka psikov na adopciu na @ Presovski havkaci

L
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Ch

ilka poézie

DAVNO
na skoricovej pene lezi zena

staci start; Usmev;
dakujem pekne

chodniky nahradili cesty
z marhulového
sadu

a vraj sa neda vymysliet
perpetuum mobile

hoci basnici neziju pre slova;
ale pre ich slovo niekto musi
zit

so Studentom GJAR

SVETOM
ak sa nezavesis na nové
zaciatky, bude to boliet
zrejme uz nikdy
nepovies nie stromy boli nahé, plaché a uzimené
a vsetky cesty viedli k milovaniu
ohen vstane z popola a milovanie bolo ¢oraz smiesnejsie

XXX
v nebi uz zavreli vietky okna
stacilo malo, aby prisla zima

Hirosima sa zopakuje a vdychne
ti do tvare prach

doteraz sa letu nikdy nedarilo
mozno, ked vybuchol Cernobyl
a zajal vsetky harfy
do ktorych som mal zapletené prsty
zmenila sa nalada vSednych zimnych
dni

posluchnes, odides, zhoris?

zatvaras oci a pocujes
ako ti placu pltca
nestavalo sa vsak casto
uz nestihnes$ odletiet do Belize aby som sa mylil
a uvarit si teply caj
ako namornik

bez plytkych morf ide vSetko o Cosi
tazsie

Dobry den, Clovek!

Volam sa Samuel Ondrija, mém sestnast rokov a narodil som sa v znameni
barana. Milujem teplé pocasie a Sport, geografiu a taliansku kuchynu, Mnichov
a cokoladu Margot. Pisem notoricky (ne)znamym spdsobom — volnym
versom; ziaden rym, len myslienky, inSpiracie a muzy mdjho Studentského
zivota.

Stava sa, ze sa mi v literarnych sutaziach postasti a ziskam krasne
umiestnenia. Dosial ich bolo devétnast, z toho 8 prvych miest, 8 druhych a 3
tretie miesta. Obcas napiSem aj nejakd tu poviedku, ale je ich ovela mene;j.
A je to vzdy poézia v proze, takze pozor! V tomto roku som si pripisal gj tretie
miesto na celoslovenskej sutazi v pisani nemeckych poviedok; ale o tom
potom.

~samuelOndrija (1.C)



Piccasky o PicccgHeY

@)
Traduje sa, Ze zacal skér malovat
ako rozpréavat.

@)
K jeho prvym slovam patrilo slovo
,piz", ¢o je skratka Spanielskeho
Japiz” (ceruzka).

@)
Vo veku 9 rokov vytvoril svoju
prvi malbu Le Picador.

@)

Nebol velmi bystrym Studentom,
na matematike iba kopiroval tvar
cislic, ale matematicky problém
mu bol vedlajsi.

O
Jeho vasnou boli byky a holuby,
ktoré mu boli nametom po cely
Zivot.

@)

V jeho dielach nachadzame nielen
prvky kubizmu, ale aj surrealizmu,
expresionizmu, neoklasicizmu,
realizmu i abstrakcie.

@)
V dvadsiatich rokoch sa Pablo
rozhodol pouzivat dievCenské
meno svojej matky — Picasso.
Podla jednej tedrie bol dovodom
naruseny vztah s otcom, podla
inej sa mu toto meno spajalo
s nazvom ,pikador”, ¢o suviselo
s bycimi zapasmi, ktoré velmi
miloval.

O
Jeho tvorbu do znacnej miery
ovplyvnili zeny, mal Styri deti s
tromi réznymi zenami. Bol
dvakrat Zenaty a mal vela
mileniek. Po jeho smrti dve z nich
spachali samovrazdu.

O
Vytvoril viac ako 15 000 obrazov a
vyse 660 soch.

O
Picasso bol nielen maliar, ale aj
sochar, kresliar, litograf, rytec,
Jjaviskovy navrhér, ilustrator,
tlaciar, keramikér, grafik a tvorca
plagatov.

,Moja matka mi raz povedala. ,Ak sa
stanes vojakom, bude z teba general.
Ak sa stanes mnichom, skoncis ako
pdpez." Ale ja som sa stal maliarom
a je zo mna Picasso.”

(Le picardo-viavo, Autoportrét-vpravo)

strana11©® @ ®

~nataliaHofierkova (2.B)
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problémy, ale vsetci odmietame verit v kizla a magiu.”
Klobucnik
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:mad max fury road
recenzia filmu

,Ako sa svet rucal, bolo stdle tazsie rozIisit, kto je sialenejsi. Ja... alebo vsetci ostatni.”
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Jeden z najocakavanejsich filmovych trhékov tohto roku konecne dorazil do kin. Je to doslova
kinematograficka udalost, ktoru si rozhodne netreba nechat ujst. Génius George Miller ozivil hrdinu
svojej predoslej trilogie v nadupanom akénom filme a dal do toho vsetko, ¢o sa na poriadny
blockbuster patrf; metalovd hudbu, silné a blaznivo vyzerajuce autd, piesocnd burku, bandu
Sialenych chlapov, zohaveného diktatora, krasne Zeny, gitaru Slahajucu plamene a v neposlednom

rade aj pas cudnosti.

Hlavného  hrdinu  Maxa  Rockatanskeho,
utekajuceho pred vlastnou minulostou cez
nehostinnd pust, viac nestvarnuje Mel Gibson.
Povodne bola rola Ustrednej postavy ponuknuta
Heathovi Ledgerovi, no po jeho smrti v roku
2008 sa prilezitost presunula k Tomovi
Hardymu, znamemu napriklad z posledného
Batmana, kde si zahral Ulohu teroristu Banea.
Samotny Max v celom filme prehodi sotva desat
viet, ¢o v praxi znamena, ze kazdy toho

Divak si rozhodne mohol popast oci aj na
Zenskom obsadeni. Jednorukd imperéatorka
Furiosa sa nam objavuje v podanf Charlize
Theron. Rosie Huntington-Whiteley, Courtney
Eaton, Riley Keough a Abbey Lee zasa na prvy
pohlad jemné Zeny, ¢i skor majetok, obavaného
diktatora Immortana Joea, ktorého stvarnil
Hugh Keays-Byrne. Zaujimavostou je, Ze prave
tento herec si uz v sérii Mad Max raz zahral, a
to konkrétne zloducha Toecuttera.

narozprava viac, ako on, no Hardyho chrapak
tejto snimke vobec nechyba.

Postapokalypticky svet chaosu, blaznov a rozpadnutej spolocnosti sa Millerovi z 80% podarilo
stvarnit skutocnymi filmovymi efektmi, kaskadérmi a expléziami. Do chybajlcich 20% spada zrejme
len nejaky ten skok z cisterny uhanajucej minimalne 140 km/h a vacsina scén z piesocnej burky. Za
toto ma u mna rozhodne palec hore, pretoze, ak si to porovname s poslednym Hobitom, Peter
Jackson rozhodne netusi, ako by mali vyzerat Sikovné efekty. Nie vsetko musi teda nutne ist cez CGl.

Viyborné spracovanie potvrdzuje vina pozitivnych recenzii vsade na internete &i vysoké hodnotenie
od Rotten Tomatoes alebo CSFD. Mad Max: Fury Road je nesporna dokonalost v kazdom ohlade.
Netreba zabudnut ani na skvely soundtrack z dielne Toma Holkenborga aka Junkie XL, rozhodne
ho odportcam napocuvat.

~andrejHofer (1.C)
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To be continued...

...The next school year.

,Bude pokracovat na buduci skolsky rok.”



